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Edad
2 a 3 afnos
3 a4 afnos
4 a5 anos
5a b anos

6 a7 anos

Tiempo

Hasta 10 minutos

Hasta 15 minutos

Hasta 20 minutos

Hasta 25 minutos

Hasta 30 minutos
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Elinicio es la clave

- Antes de dar instrucciones es
importante sequir una rutina:

- 1) Conseguir un silencio total

con canciones, juegos o
sefiales

. 2) Solicitar atencién

completa (ojitos en la
pantalla y manitos de
estatua)

- 3) Tener las “cinco cejas”

dirigidas hacia la actividad
(las dos cejas de los ojos, las
dos de las rodillas y la del
corazon).

iQuée hacer?

Calentamiento mental

« Plantea un ejercicio o un

desafio y pedir que levanten
la mano al terminar.

- Ejemplos de ejercicios:

http://es.hellokids.com/r_15

47/jueqos-gratuitos/buscar-
las-diferencias

. https://www.orientacionand

ujar.es/wp-
content/uploads/2019/09/B
usca-y-encuentra.pdf

Introducir cambios con ciclos
y patrones segtn la edad

- La capacidad para mantener

la atencién depende de la
edad, lo que implica que
deberfan utilizarse bloques
que no superen 15 minutos.
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Utilizar el movimiento

- Realizar patrones de
aplausosy pasos,
acompafiados de algin
canto o verso.

- Disefiar la
implementaciéon

de pausas para que
pueda desarrollarse un
juego activo entre tareas

iQué hacer?

La variedad estimula la
atencion

- Existe una gran

diversidad de estrategias
pedagdgicas que pueden
estimular al cerebroy
captar la atencién
siempre y cuando
conlleven cambioy
novedad.

. Intercalar diversas

actividades (historias,
predicciones, analizar
diferencias, lecturas o
videos)

Otras estrategias

- Proyectar el tiempo que

se tiene para cada
actividad
(https://www.online-
stopwatch.com/spanish/

full-screen-clock.php)

- Cambiar el nivel y el tono

de voz durante la clase

- Utilizar el humor
- Uso de videos de maximo

3 minutos.
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Actividades variadas
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Visuales Auditivas Kinestesicas

Videos Cuentos Movimientos
Infografias Canciones Manualidades
Mapas mentales Audios Experimentos
Juegos (memoria, Instrucciones Teatro
ompecabeza ONVersacione




Recomendaciones actitudinales

Fijar metas por adelantado y
recompensar al nifio cuando esas
meta sean cumplidas.

Dejar que los nifios sepan lo que
estd enjuego y lo que se necesita
hacer para lograr esa
recompensa. También sienten
cierto orgullo cuando se ganan
algo con el fruto de su trabajo.

Cuando el nifio empiece a salirse
por la tangente, recuérdele qué se
va a ganar, en vez de decirle qué
va a perder si no logra finalizar su
trabajo.

Varios estudios indican que es
mucho mds probable que los
nifios obedezcan cuando tienen el
poder de obtener algo que cuando
se les amenaza con quitarles algo.

Usar precauciones de transicién
para dejarle saber al nifio lo que
viene después. Por ejemplo: “en
diez minutos vamos a terminary
cambiamos de actividad”. Usar
cronémetros auditivos o visuales
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Recomendaciones actitudinales

Usar oraciones empaticas para darle
a entender que sabemos cémo se
siente. Puede decir que entiende

cémo se sienten de la siguiente
manera: “Ya sé que estas cansada,
pero vamos a terminar pronto para
que puedas descansar”.

Utilizar halagos especificos cuando
el nifio hace lo que queremos, por
ejemplo: “qué bien coloreaste hoy,
buen trabajo” o “hoy estuviste muy
concentrado en tu tarea”

Utilizar frases directas de manera

positiva. Por ejemplo: “Siéntate” o

“Continta coloreando” sin gritar o
enojarse, pero firmes.

Atenerse a las reglas y no hacer
negociaciones. Si el nifio empieza a
discutir luego de haber establecido

Evitar discusiones, sermones o alguna regla, hay que hacerle saber que
comentarios sarcasticos sobre el no habra discusién al respecto. En primer
comportamiento del nifio. lugar, no prestarle atencién, luego
ayudarlo a calmarse y escucharlo.
Finalmente, dirigirlo a lo que se le habia
indicado en un principio.
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Estrategias previas a las actividades

Tener en cuenta los
gustos e intereses
de los estudiantes

Observar la
disposicién de los
estudiantes

Asegurarse que el Solicitar despejar
espacio sea el espacio de
cémodo trabajo
Emitir un saludo Realizar un
enérgicoy ejercicio de
motivador relajacion




Estrategias durante las actividades

- Utilizarimégenes, =~ Darunainstruccion Dividirlatareaen

videos o sonidos alavez pequeiias partes

Felicita por cada Permite un Utilizar una palabra

paso que se cumple pequefio descanso clave cuando se
presente la distraccion:

Ejemplos: “Aqui”,
“vuelve”, etc.




Auto
Instrucciones

Técnica donde el Niflo se dg
a si mismo un conjunto de

instrucciones para regular
Su comportamiento.

Su objetivo es ensefiar a|

nifio a desempefarse de

una forma rapida y eficaz
€n una tarea.



Procedimiento

El nifio lleva a cabo la tarea
ropuesta por € . y verbaliza las instrucciones

Autoinst )
enmascaradas

ol "02._.03 "04
Modelado cognitivo Autoinstrucciones en
El educador actlta como voz alta

El nifio lleva a cabo la misma tarea

Guia externa en voz alta

resolver la tarea




Autofusirucefomes para trabajar en clase vy en casa.
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SACO EL LIBRO SOLO TENGO MIRO Y CUANDO
DE LA ENCIMA DE LA HAGO LA TAREA GUARDO B LA
ME SIENTO || asionaruraaue || Mesatancenon, || ESCUCHOAL 11 pyso apasoy || TERMINOLE || woamAr cuoemo
TOQUE Y EL EL LIBRO, MAESTRO/A ||| copEoiaque || ENSENO LA ASGHATIRA Y
CUADERNO EL CUADERNO YEL || CON ATENCION || we TermmnvaDo || TAREA A MIS CONTINGO CON LA
ESTUCHE PROFES BT
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Prdacticas que fortalecen la atencion

Conciencia plena

https://youtu.be/XXy7C6PftVA
https://youtu.be/23quUbpw-do

Relajacion
https://voutu.be/o9uaRmHiAwc
https://voutu.be/cFxjPQcAVEQ

Respiracion profunda

https://voutu.be/UHKEMTdVOQM
https://voutu.be/tXK3D3QYgWE

Origami - Colorear

https://youtu.be/U8LRx8WQQoc
http://es.hellokids.com/c_3773/dibujo
s-para-colorear/mandalas/mandalas-
roseton/mandala-roseton-medieval
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Relacionar textos con dibujos

Aprender la letrg
Laberintos htt s://

Juegos de mesa
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trabajar la Pasos de una Tareas de la Solucién de
atencion en receta casa problemas
casa?
Llevar comida a Revisar qué
Implicar a los la mesa sin que Poner la mesa alimentos
nifios en estas se derrame hacen falta
actividades
permite que su
atencidn se .
fortalezca Alistar laropa = Aseo personaly
del dia rutinas del dia

siguiente a dia



D ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ATENCION DE TU HIJO

Los propios padres pueden influir significativamente en la capacidad de atencion de sus hijos,
Si fomentas cierlas conduclas en casa mejoraras su concentracion en todos los ambitos, incluido el escolar.

1. DESCUBRE DONDE ESTA EL PROD

Latalla d¢ wadn suele contrarse ¢ f

BLEM

( & &mbites de
2, und actvidad que no e gusta, ciertas achtude

inegu ol melivo de su Falla de interés, A

. APUESTA POR LA ORGANIZACION Y LA RUTINA

Puedes comenzar imponriéndolas L0, pero tendris gque ir enseAandole o que 2¢a tu propio hijo quien Las
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MPRENDE SUS LIMITES

s y adultos tenemos una capacidad imilada de atender y corcentrarnos

posilivo, solo henes qQue ensenarie s dish Juir ¢ re hacer uns 2ausa v aplazar las ob gaones

P COMPrencer que si se centra en cada tarea a su éebide momento, tendra iempo para todo
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colegio y estudiantes
podemos ayudar a
mejorar a nuestros

ninos!
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