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Función 
cognitiva 

Mantener 
estado 
alerta 

Enfocarse 
en la tarea 

Controlar 
distracción 

¿Qué es? 



Edad  Tiempo 

2 a 3 años Hasta 10 minutos 

3 a 4 años Hasta 15 minutos 

4 a 5 años Hasta 20 minutos 

5 a 6 años Hasta 25 minutos 

6 a 7 años Hasta 30 minutos 



¿Qué hacer? 

El inicio es la clave 

• Antes de dar instrucciones es 
importante seguir una rutina: 

• 1) Conseguir un silencio total 
con canciones, juegos o 
señales 

• 2) Solicitar atención 
completa (ojitos en la 
pantalla y manitos de 
estatua) 

• 3) Tener las “cinco cejas” 
dirigidas hacia la actividad 
(las dos cejas de los ojos, las 
dos de las rodillas y la del 
corazón).  

Calentamiento mental 

• Plantea un ejercicio o un 
desafío y pedir que levanten 
la mano al terminar. 

• Ejemplos de ejercicios: 
http://es.hellokids.com/r_15
47/juegos-gratuitos/buscar-
las-diferencias 

• https://www.orientacionand
ujar.es/wp-
content/uploads/2019/09/B
usca-y-encuentra.pdf 

Introducir cambios con ciclos 
y patrones según la edad 

• La capacidad para mantener 
la atención depende de la 
edad, lo que implica que 
deberían utilizarse bloques 
que no superen 15 minutos.  
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¿Qué hacer? 
Utilizar el movimiento 

• Realizar patrones de 
aplausos y pasos, 
acompañados de algún 
canto o verso. 

• Diseñar la 
implementación 
de pausas para que 
pueda desarrollarse un 
juego activo entre tareas 

La variedad estimula la 
atención 

• Existe una gran 
diversidad de estrategias 
pedagógicas que pueden 
estimular al cerebro y 
captar la atención 
siempre y cuando 
conlleven cambio y 
novedad.  

• Intercalar diversas 
actividades (historias, 
predicciones, analizar 
diferencias, lecturas o 
videos) 

Otras estrategias 

• Proyectar el tiempo que 
se tiene para cada 
actividad 
(https://www.online-
stopwatch.com/spanish/
full-screen-clock.php) 

• Cambiar el nivel y el tono 
de voz durante la clase 

• Utilizar el humor 
• Uso de videos de máximo 

3 minutos. 
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Actividades variadas 

Visuales 
Videos 

Infografías 
Mapas mentales 

Juegos (memoria, 
rompecabezas) 

Auditivas 
Cuentos 

Canciones 
Audios 

Instrucciones 
Conversaciones 

Kinestésicas 
Movimientos 

Manualidades 
Experimentos 

Teatro 



Fijar metas por adelantado y 
recompensar al niño cuando esas 

meta sean cumplidas. 

Dejar que los niños sepan lo que 
está en juego y lo que se necesita 

hacer para lograr esa 
recompensa. También sienten 

cierto orgullo cuando se ganan 
algo con el fruto de su trabajo. 

Cuando el niño empiece a salirse 
por la tangente, recuérdele qué se 
va a ganar, en vez de decirle qué 

va a perder si no logra finalizar su 
trabajo. 

Varios estudios indican que es 
mucho más probable que los 

niños obedezcan cuando tienen el 
poder de obtener algo que cuando 
se les amenaza con quitarles algo. 

Usar precauciones de transición 
para dejarle saber al niño lo que 
viene después.  Por ejemplo: “en 
diez minutos vamos a terminar y 
cambiamos de actividad”.  Usar 

cronómetros auditivos o visuales 

Recomendaciones actitudinales 



Usar oraciones empáticas para darle 
a entender que sabemos cómo se 
siente. Puede decir que entiende 
cómo se sienten de la siguiente 

manera: “Ya sé que estás cansada, 
pero vamos a terminar pronto para 

que puedas descansar”. 

Utilizar frases directas de manera 
positiva. Por ejemplo:  “Siéntate” o 
“Continúa coloreando” sin gritar o 

enojarse, pero firmes.  

Utilizar halagos específicos cuando 
el niño hace lo que queremos, por 
ejemplo: “qué bien coloreaste hoy, 
buen trabajo” o “hoy estuviste muy 

concentrado en tu tarea” 

Evitar discusiones, sermones o 
comentarios sarcásticos sobre el 

comportamiento del niño. 

Atenerse a las reglas y no hacer 
negociaciones. Si el niño empieza a 
discutir luego de haber establecido 

alguna regla, hay que hacerle saber que 
no habrá discusión al respecto. En primer 

lugar, no prestarle atención, luego 
ayudarlo a calmarse y escucharlo. 

Finalmente, dirigirlo a lo que se le había 
indicado en un principio. 

Recomendaciones actitudinales 



Solicitar despejar 
el espacio de 

trabajo 

Observar la 
disposición de los 

estudiantes 

Asegurarse que el 
espacio sea 

cómodo 

Estrategias previas a las actividades 

Tener en cuenta los 
gustos e intereses 
de los estudiantes 

Emitir un saludo 
enérgico y 
motivador 

Realizar un 
ejercicio de 
relajación 



Dar una instrucción 
a la vez 

Dividir la tarea en 
pequeñas partes 

Utilizar imágenes, 
videos o sonidos 

Estrategias durante las actividades 

Felicita por cada 
paso que se cumple 

Permite un 
pequeño descanso 

Utilizar una palabra 
clave cuando se 

presente la distracción: 
Ejemplos: “Aquí”, 

“vuelve”, etc. 





Procedimiento 

Guía externa en voz alta 
 

Autoinstrucciones    
enmascaradas 

 
 

Modelado cognitivo 
El educador actúa como 
modelo y lleva a cabo una 
tarea mientras va diciendo en 
voz alta cada cosa que hace 

Autoinstrucciones en 
voz alta 

El niño lleva a cabo la misma tarea 
propuesta por el educador mientras 
este verbaliza las instrucciones 

El niño lleva a cabo la tarea 
y verbaliza las instrucciones 
en un tono de voz muy bajo 

El niño lo vuelve a hacer mientras 
se va diciendo a si mismo en voz 
alta las instrucciones para 
resolver la tarea 

02 01 03 04 





Prácticas que fortalecen la atención 

https://youtu.be/XXy7C6PftVA 
https://youtu.be/23quUbpw-do 

 

https://youtu.be/o9uaRmHiAwc 
https://youtu.be/cFxjPQcAvEQ 

 

Conciencia plena Respiración profunda 

Relajación 
https://youtu.be/U8LRx8WQQoc 

http://es.hellokids.com/c_3773/dibujo
s-para-colorear/mandalas/mandalas-
roseton/mandala-roseton-medieval 
 

https://youtu.be/UHKEmTdVOQM 
https://youtu.be/tXK3D3QYqWE 
 

Origami - Colorear 
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¿Cómo 
trabajar la 
atención en 

casa? 

Pasos de una 
receta 

Tareas de la 
casa 

Solución de 
problemas 

Llevar comida a 
la mesa sin que 

se derrame 
Poner la mesa  

Revisar qué 
alimentos 

hacen falta 

Alistar la ropa 
del día 

siguiente 

Aseo personal y 
rutinas del día 

a día 

Implicar a los 
niños en estas 

actividades 
permite que su 

atención se 
fortalezca 





Estudiantes 

Familia 

Colegio 


